
PNE
Pain Neuroscience

Education 

eine Kooperation von

Wie oft sehen Sie chronifizierte
SchmerzpatientInnen, haben die
Schmerzpathologie wie zentrale
Sensibilisierung, dadurch ausgelöste
Hyperalgesie und die Bedeutung

psychosozialer Belastungsfaktoren im Hinterkopf, aber wissen
nicht, wie Sie dies alles im Rahmen Ihrer (organisatorischen
und zeitlichen) Möglichkeiten erklären sollen.

PNE (Pain Neuroscience Education) könnte die Lösung sein.
Seit Anfang der 2000er Jahre wurden erste Ansätze in Australien
(Explain Pain, Butler und Moseley) entwickelt, vor ca. 10 Jahren
von Adriaan Louw in ein praktisches Konzept überführt.

Dieses für die amerikanische Gesellschaft entwickelte
Lehrmodell wurde für den deutschen Sprachraum angepasst
und kann in einem Onlinekurs (online on demand Teil A und live
online Teil B) über insgesamt ca. 7 Unterrichtsstunden (à 45
min) erlernt werden. Die komplexen Sachverhalte werden durch
Bilder und Metaphern verständlich dargestellt.

Am Kursende erhalten die Teilnehmenden nach erfolgreicher
Teilnahme von Teil A und Teil B die Berechtigung, die Graphiken
zu benutzen.

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Markus Schneider, Bamberg, 
FA Orthopädie & Unfallchirurgie 

Moderation: 
Dr. med. Michaela Habring, Bad Ischl, 
FÄ Allgemeinmedizin
Prof. Dr. med. Hermann Locher, Tettnang, 
FA Orthopädie & Unfallchirurgie

Referenten: 
Dr. med. Michael Habring, Bad Ischl, 
FÄ Allgemeinmedizin
Dr. med. Constantin Mett, Ravensburg, 
FA Orthopädie und Unfallchirurgie
Prof. Dr.med. Hermann Locher, Tettnang, 
FA Orthopädie & Unfallchirurgie 
Dr. med. Markus Schneider, Bamberg, 
FA Orthopädie & Unfallchirurgie

Kursgebühren pro Kurs: 
Physiotherapeuten, MWE/IGOST Mitglieder:

285,-- Euro

Nichtmitglieder: 
325,-- Euro



PNE - Pain Neuroscience Education 
Ablauf des Kurses

Teil A – on demand (Voraussetzung für Teil B)

Teil B – online live

Paradigmenwechsel in 
der Schmerzmedizin

20 min

Historie der PNE 20 min
Grundlagen der 
Schmerzphysiologie

Teil 1 60 min

Grundlagen der 
Schmerzphysiologie

Teil 2 60 min

Begrüßung und 
Organisatorisches

9:00 – 9:10 10 min

Zeichenstunde 
kompakt

9:10 – 10:40 90 min

Pause 10:40 – 10:50 10 min
PNE in Bildern und 
Metaphern

10:50 – 11:35 45 min

Pause 11:35– 11:40 5 min
PNE live/PNE in der 
Praxis

11:40 – 12:40 60 min

Ausstehende Fragen, 
Abschlussdiskussion, 
Verabschiedung

12:40 – 12:50 10 min

Am Ende des Kurses findet eine Lernzielkontrolle zur 
Zertifizierung statt. 

Zum Erhalt der Teilnahmebescheinigung ist die 
Anwesenheit während des ganzen live Onlinekurses 
notwendig. Eine vorgezogene Beendigung ist nicht 
möglich, da diese den Kursablauf empfindlich stören. 

Am Kursende erhält der Teilnehmer nach erfolgreicher 
Teilnahme von Teil A und Teil B die Berechtigung, die 
Graphiken zu nutzen.

Anmeldung unter:

www.manuelle-mwe.de


